ILTIMA N
NAINTE
- EXAMEN




SERVESTE O CINA SPEC

Nu sugerez ,mancare

creier”, cum ar fi nuci sau
gras, Ci 0 masa pe care ai a\
daca ai sarbatori si al vrea sz
rasfeti, cum ar fi friptura si brios
cu ciocolata. Te va face sa te simt

fericit si iti va oferi un impuls
pentru ziua urmatoare.




RADETI! ESTE ADEVARAT, RASUL CONSTITUIE UN MIRACULOS MIJLOC TERAPEUTIC.
SANATOS, NATURAL SIGRATUIT,EL NU PREZINTA NICI CONTRAINDICATII, NICI EFECTE
SECUNDARE NEDORITE!DE FAPT, IN 1928 JAMES WALSHUN MEDIC AMERICAN AFIRMACA
,,SANATATEA UNUL INDIVID ESTE DIRECT LEGATA DE CAT UMOR ARE SI DE CAT DE MULT
RADE EL”. ASA CA ESTE RECOMANDATSAFACETIUN LUCRU AMUZANT, CUM AR FI SA

VIZIONATI UN FILM DE COMEDIE, SA CITITI BANCURI SAU SA DEPANATI IMPREUNA CU
% g FAMILIASAU PRIETENII AMINTIRITAMUZANTE.
RASUL VA VA RELAXA, VASCADEA STRESULSIVA VAAJUTASA AVETI UN SOMN BUN.



ASIGURATI-VA CA VA VETI TREZI. SETATI O ALARMA, CHIAR 2 SAU
DACA SUNTETI TNGRIJORAT CA NU VA TREZITI CERETI UNUI - Y
MEMBRU DIN FAMILIE SA VERIFICE DACA V-ATI TREZIT. . -
ASIGURATI-VA CA VETI AJUNGE LA EXAMEN! r - Py -




NU LOCUI IN TRECUT SINU VISA LA WITOR CI
CONGENTREAZA-TI MINTEA PE MOMENTUL
PREZENT!

FOLOSESTE-TIMOMENTELE

CU INTELEPCIUNE!

Cu céateva minute nainte de a stinge
lumina a fost dovedit stiintific ca este
mometul potrivit pentrua memora.
Invitarea Tnainte de somn imbunatiteste
semnificativ retentia memoriei — asa ca,
atunci cand esti prins in pat, poti
,,arunca un ochi” pe mapele conceptuale
/hartile mentale revizualizand cele mai
Importante fapte, concepte si/sau
ecuatii.Acum stingeti lumina.




FOLOSESTE SPATIUL!
CAND VA AFLATIIN SALA DE
EXAMEN ASEZATI-VA
CONFORTABIL SI INTINDETI-VA
ESTE DOVEDIT CA ATUNCI CAND
,NE FACEM FIZIC MAI MARI”
INTINZANDU-NE BRATELE SAU
APLECANDU-NE PE SCAUN, ACEST
LUCRU ELIBEREAZA UN TIP DE
HORMON CARE NE FACE MAI
INCREZATORI. SIDACA MAI
ADAUGATI SIO AUTOSUGESTIE
POZITIVA, SIGUR VA FUNCTIONA SI
MAI BINE. (ACEST LUCRU 1L
PUTEM FACE INAINTE DE
TNCEPEREA EXAMENULUI
BINEINTELES).




NU BETI PREAM
EXAMENULUI. O
FIECARE ORA ESTE
NEVOIE. DESHIDRA
PROBLEMA IN TIMPUL
DAR DACA VETI BEA
VETI AVEA NEVOIE DE
TOALETA LA FIECARE
INGHITITURA DE APA ESTE C
MOD RAPID PENTRU A
CREIERULUI SI MAINII O RESPIRAT



FACETI
FUNCTIC
UNORA
CONT
EXAMEN
PLACE SA
MOTIVATIO!
ALTORA LE P
El ACEL CEVA
POARTA NORC
CEEA CE VA P
BUN ,,CADRU” AL M
FI PREGATIT PENTRU
EXAMEN!



9 Stresat de imp si emotil
punsur\\e cu atentie findca putet\

Alegeti ras
sub presiunes emotl

cip

entru €a sunteti pus 8

GRESELI
DE
EVITAT!

NU LASA MUNCA
! TA DE STUDIU SA
RISIPITA. B GRESEL ESENTlIAL\ILEAlJEI :
EVITAT LA EXAMEN:
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~ Stiu c& ai invitat mult.

- Si gur vei lua examenul!
Noroc la subiecte
s1 concentrare maxima!

Cel mai important lucru
este sa te implici
in dezvoltarea
propriei cariere-
atunci demonstrezica poti
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Profesor Consilier Maldarasanu Elena-Alina



