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Nr. înregistrare:  423 /28.02.2023 

                                                                                                                                              Vizat director adj.: prof. Burlacu Daniela 

                                                               Program ,,Săptămâna Verde”             Aprobat director: prof. Stoica Laura 

                                                                                                                                                            

Aprobat Consiliu de Administrație:  429 / 01.03.2023 

ÎNVĂȚĂMÂNT PRIMAR 

Nr 

crt 

Clasa Ziua Interval orar Activitate desfășurată Cadre didactice 

1. Pregătitoare A 13.03 8.00-9.55 

 

10.00 – 11.30 

-Confecționarea unor coșuri din materiale reciclabile pentru colectarea 

selectivă a  hârtiei, plasticului, gunoiului menajer. 

-Salvaţi planeta 

Negulescu Laura 

.Aniţa Izabela 

14.03 8.00 – 10.35 

 

10.45-11.30 

-Plantarea seminţelor de flori şi legume, vor realiza diferite desene cu 

flori de primăvară  

-Salvăm pădurile 

Negulescu Laura 

 

Teodorescu Diana 

15.03 8.00-11.30 -Confecționare de obiecte din materiale reciclate-haine, instrumente 

muzicale.  

-Realizarea de afișe cu mesaje ecologice,  reguli de comportare pentru a 

proteja mediul, promovate în școală, oraș, rețele de socializare. 

-Copiii vor fi imobilizați ca statui, în îmbrăcămintea obținută din 

materiale reciclabile. 

Negulescu Laura 

Biro Dorin 

16.03 8.00-10.00 

 

-Desenare piramida alimentelor  

-Realizarea unui meniu echilibrat (pe o zi) 

-Pregatirea unui desert sănătos 

Negulescu Laura 
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10 – 11.30 -Vizită în piața de legume și fructe 

17.03 8.00-10.35 -Prezentare PPT cu informații despre cum este posibilă protejarea 

mediului 

-Acțiuni de ecologizare în parc 

Negulescu Laura 

2. Pregătitoare B 

 

 

13.03 9,50-10,35 

 

 

10,45-11,30 

-Prezentare PPT cu informații despre cum este posibilă protejarea 

mediului 

-Elevii vor realia o carte a clasei privind protectia mediul 

-Afise,desene 

Matache Irina 

 

Teodorescu Diana 

14.03 9 - 19 -Vizita Muzeu Cinegetic Posada 

-Elevii vor și planta un copac alături de colegi, vor realiza diferite …… 

Desene cu tema mediului. 

Matache Irina 

15.03  

9,50-10,35 
-Confecționare de obiecte din materiale reciclate,  

-Pomul din capace 
Matache Irina 

16.03 8,55-9,40 

 

9,50-10,35 

-Confecționarea unui iepuras folosind materiale reciclabile Matache Irina 

17.03 9-10 

 

10,00-11,30 

-Desenare piramida alimentelor  

-Realizarea unui meniu echilibrat( pe o zi) 

-Pregatirea unui desert sănătos 

 

Matache Irina 

 

Aniţa Izabela 

3. Pregătitoare 

C 

13.03 8.30-12.00 -Confecționarea unor coșuri din materiale reciclabile pentru colectarea 

selectivă a  hârtiei, plasticului, gunoiului menajer. 

 

Chiosa Oana 

14.03 8.00-11.30 -Plantarea seminţelor de flori şi legume, 

-Realizarea de diferite desene cu flori de primăvară  

 

Chiosa Oana 

15.03 8.00-11.30 -Confecționare de obiecte din materiale reciclate-haine, instrumente 

muzicale.  

Chiosa Oana 

Aniţa Izabela 
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-Realizarea de afișe cu mesaje ecologice,  reguli de comportare pentru a 

proteja mediul, promovate în școală, oraș, rețele de socializare. 

 

16.03 8.00-11.30 -Desenare piramida alimentelor  

-Realizarea unui meniu echilibrat (pe o zi) 

-Pregatirea unui desert sănătos 

 

Chiosa Oana 

Biro Dorin 

17.03 8.00 – 10.35 -Prezentare PPT cu informații despre cum este posibilă protejarea 

mediului 

-Acțiuni de ecologizare  

Chiosa Oana 

Teodorescu Diana 

4. I A 13.03 9.00-17.00 Vizitarea Muzeului Cinegetic , atelier tematic, traseu turistic , plantare 

copaci.  

Vizitarea Parcului Sinaia si a Parcului Peles. 

Vizitarea Manastirii Sinaia 

Petre Dana 

 

14.03 8.00-8.45 

8.55-9.40 

9.50-10.35 

 

Elevii vor semăna și planta flori alături de părinți, vor realiza diferite 

desene cu flori de primăvară. 
Petre Dana 

Prof. Ed. Fizica 

Nedelcu Adrian 

Prof. Lb. Engleza 

Covaciu Gabriela 

15.03 8.00-10.35 

 

Confecționare de obiecte din materiale reciclate, realizarea de afișe cu 

mesaje ecologice, reguli de comportare pentru a proteja mediul 
Petre Dana 

16.03 8.00-10.35 

 

Confecționarea unui coș pentru adunarea hârtiei. Petre Dana 

17.03 8.00-8.45 

8.55-9.40 

 

Desenare piramida alimentelor  

Realizarea unui meniu echilibrat( pe o zi) 

Pregatirea unui desert sănătos 

Prezentare PPT 

Petre Dana 

Prof. Ed. Fizica  

Nedelcu Adrian 

5. I B 13.03 8:00-11:30 -Prezentare PPT cu informații despre cum este posibilă protejarea 

mediului 

-Acțiuni de ecologizare în curtea școlii 

Dobre Maria 

14.03 8:00-11:30 -Elevii vor semăna și planta flori alături de părinți, vor realiza diferite 

desene cu flori de primăvară 
Dobre Maria 

Covaciu Gabriela 

15.03 8:00-11:30  -Confecționare de obiecte din materiale reciclate, realizarea de afișe cu 

mesaje ecologice, reguli de comportare pentru a proteja mediul 
Dobre Maria 

16.03 8:00-11:30  -Confecționarea unui coș pentru adunarea hârtiei. Dobre Maria 
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Biro Dorin 

17.03 8:00-11:30  -Desenare piramida alimentelor  

-Realizarea unui meniu echilibrat( pe o zi) 

-Pregatirea unui desert sănătos 

Dobre Maria 

Aniţa Izabela 

6. I C 13.03 9.00-17.00 Vizitarea Muzeului Cinegetic , atelier tematic, traseu turistic , plantare 

copaci.  

Vizitarea Parcului Sinaia si a Parcului Peles. 

Vizitarea Manastirii Sinaia 

Gheorghe Madalina 

 

14.03 8.00-8.45 

8.55-9.40 

9.50-10.35 

 

Elevii vor semăna și planta flori alături de părinți, vor realiza diferite 

desene cu flori de primăvară. 
Gheorghe Madalina 

Prof. Ed. Fizica 

Nedelcu Adrian 

Prof. Lb. Engleza 

Covaciu Gabriela 

15.03 8.00-10.35 

 

Confecționare de obiecte din materiale reciclate, realizarea de afișe cu 

mesaje ecologice, reguli de comportare pentru a proteja mediul 
Gheorghe Madalina 

16.03 8.00-10.35 

 

-Confecționarea unui coș pentru adunarea hârtiei. Gheorghe Madalina 

17.03 8.00-8.45 

8.55-9.40 

 

Desenare piramida alimentelor  

Realizarea unui meniu echilibrat( pe o zi) 

Pregatirea unui desert sănătos 

Prezentare PPT 

Gheorghe Madalina 

Prof. Ed. Fizica  

Nedelcu Adrian 

7. II A 13.03 08:00-11.30  -Prezentarea importanței pădurii în viața omului, a amenințărilor la 

adresa acesteia, precum și a efectelor despăduririlor; 

 

-Realizarea unui poster cu acțiuni de protecție și regenerare a pădurii. 

Bondu Mădălina 

 

Pătulea Florin  

(08:55-09:40) 

14.03 08:00-11.30 -Vizionare materiale privind poluarea și dezbateri pe această temă 

 

-Realizarea unor afișe cu mesaje ecologice, reguli de comportare 

pentru a proteja mediul 

 

-Realizarea unor postere cu planeta Pământ, folosind tehnica 

ștampilării 

Bondu Mădălina 

 

Covaciu Gabriela 

(08:00-08:45) 

15.03 08:00-11.30 -Acțiuni de ecologizare la Hipodrom 

 

-Sădire de plante 

 

Bondu Mădălina 

 

Anița Isabela  

(08:30-10:00) 
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16.03 08:00-11.30 -Prezentarea materiale despre reciclare  

-Confecționare de obiecte din materiale reciclabile 
Bondu Mădălina 

17.03 08:00-11.30 -Realizare experimente 

 

-Concurs de cultură generală – situații, soluții pentru păstrarea unui 

mediu sănătos. 

Bondu Mădălina 

8. II B 13.03 8.00-11:30 -Prezentarea planetei Pământ 

-Neil Armstrong-poze cu pamantul de pe Lună 

-Lectura unor povesti despre pamantul curat  

Baciu Ana 

Pătulea Florin 

activitate ultima ora. 

14.03 8.00-11:30 - Un loc pentru plastic: lectură 

- Poluarea cu plastic 

- Micii ecologiști 

- Poluarea apelor cu plastic 

Baciu Ana 

Anita Izabela 

activitate ultimele 2 

ore 

15.03 8.00-11:30 - Totul despre reciclare 

- Lectură: „Coțofana colecționară” 

- Ecologie și reciclare 

- Unde colectăm deșeurile 

Baciu Ana 

Covaciu Gabriela 

activitate a doua oră 

16.03 8.00-11:30 - Sustenabilitate și dezvoltare 

- Ce este schimbarea climei 

- Desene tematice 

Baciu Ana 

17.03 8.00-11:30 - Pădurea: prezentare 

- Povestea planetei Pământ 

- Habitatul animalelor 

- Apele și păstrarea lor ecologică 

Baciu Ana 

9. II C 13.03 8.00 – 11.30 -Prezentarea importanței pădurii în viața omului, a amenințărilor la 

adresa acesteia, precum și a efectelor despăduririlor; 

-Realizarea unui poster cu acțiuni de protecție și regenerare a pădurii. 

Brad Maria 

Magdalena 

14.03 8.00 – 11.30 -Vizionare materiale privind poluarea și dezbateri pe această temă 

-Realizarea unor afișe cu mesaje ecologice, reguli de comportare 

pentru a proteja mediul 

-Realizarea unor postere cu planeta Pământ, folosind tehnica 

ștampilării 

Brad Maria 

Magdalena 

15.03 8.00 – 8.45 

9.00 – 11.30 

-Acțiuni de ecologizare la Hipodrom 

-Sădire de plante 

 Covaciu Gabriela  

Brad Maria 

Magdalena 

Pătulea Florin 
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16.03 8.00 – 10.00 

10.30 – 11.30 

-Prezentarea materiale despre reciclare 

-Confecționare de obiecte din materiale reciclabile 

 

-Vizită Muzeul de Științe Ploiești 

Aniţa Izabela 

Brad Maria 

Magdalena 

17.03 8.00 – 

11.30 

-Realizare experimente 

-Concurs de cultură generală – situații, soluții pentru păstrarea unui 

mediu sănătos. 

Brad Maria 

Magdalena 

10. III A 13.03  

 

9:00- 18:30 

9h30min 

Activitati de ecologizare (excursie) 

Vizitarea muzeului cinegetic. 

Activitati de plantare a unui arbore. 

Ecologizarea traseului pana la Muzeul Peles -Sinaia 

Jocuri în aer liber. 

. Nicolae Ana 

14.03  

8:00-9:40 

 

Sădeste o plantă și te vei bucura de fapta ta! 

Elevii vor semăna și planta flori alături de părinți, vor realiza diferite 

desene cu flori de primăvară. 

Jocuri în aer liber. 

1. Anita Izabela 

 

15.03 8:00-8:45 

8:55- 9:40 

9.50-11.30 

Parada obiectelor ECO! 

Confecționare de obiecte din materiale reciclate-haine, instrumente 

muzicale. Realizarea de afișe cu mesaje ecologice,  reguli de comportare 

pentru a proteja mediul, promovate în școală, oraș, rețele de socializare. 

Flash-mob în zona comercială din apropierea școlii-trotuarul larg ce 

merge spre piață. Copiii vor fi imobilizați ca statui, în îmbrăcămintea 

obținută din materiale reciclabile, iar când sunt trecători se vor mișca și 

vor înmâna fluyere cu mesaje împotriva poluării. 

 

1. Patulea Florin 

2.Nicolae Ana 

3.Teodorescu Diana 

16.03  

9:00-13:00 
Viata plantelor 

Lectie la Muzeul de stiinte ale naturii 

„Lumea fermecata a plantelor” 

Vizita la Gradina Botanica Bucov  

1. Nicolae Ana 

17.03 9:50-10:35 Păstrează un mediu sănătos! 

Prezentare PPT cu informații despre cum este posibilă protejarea 

mediului 

Acțiuni de ecologizare în curtea școlii și în părculețul de joacă din 

apropiere 

1.Davidescu Irina 

11. III B 13.03 8.00-09.40 

 

Copiii-prietenii naturii 

Prezentare PPT cu informații despre cum este posibilă protejarea 

mediului 

Prof. Anita Izabela 
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9.50 – 11.30 
În grădina școlii, copiii vor curăța zona și vor sădi flori 

Învață să reciclezi, să sortezi, să refolosești!(dezbatere) 

Prezentare PPT cu informații despre cum este posibilă protejarea 

mediului. 

 

 

Prof. Covaciu 

Gabriela 

14.03 9.00-19.00 

(10 h) 

Ȋn cautarea aurului verde!(excursie Sinaia) 

Elevii vor vizita Muzeul Cinegetic Posada si Muzeul de Ştiinţe ale 

Naturii din Sinaia 

Elevii vor planta un pom 

Identificarea pe tot parcursul drumului a formele de poluare ȋntȃlnite. 

Jocuri în aer liber. 

Prof. Neguţu Cătălina 

Parinti 

Organizator Muzeul 

Cinegetic Posada, 

Muzeul de Stiinte ale 

Naturii 

15.03 8.30 -10.00 

(1h30) 

 

 
 

10.00 – 11.00 

 
11.00 – 12.00 

Indemnuri ecologice ȋn afise colorate 

Prezentare PPT cu informații despre cum este posibilă protejarea 

mediului. 

Realizarea de afișe cu mesaje ecologice,  reguli de comportare pentru a 

proteja mediul, promovate în școală, oraș, rețele de socializare. 

Planșe ilustrate in Word 

 

Păstrează un mediu sănătos! 

Acțiuni de ecologizare în curtea școlii și în părculețul de joacă din 

apropiere 

Prof. Neguţu Cătălina 

 

 

 

 

Prof.. Davidescu Irina 

 

 

Prof. Pătulea Florin 

16.03 8.30 -10.30 

(2h) 
Mănânc sănătos! 

Desenare piramida alimentelor 

Realizarea unui meniu echilibrat (pe o zi) 

Prof. Neguţu Cătălina 

 

17.03 9.00- 10.30 

(1h30) 
Copiii, prietenii naturii! 

Acțiuni de ecologizare în părculețul de joacă din apropiere. 

Identificarea plantelor ȋntȃlnite. 

Jocuri in aer liber 

Prof. Neguţu Cătălina 

 

12. III C 13.03 8.00 – 11.30 

 
Pe un panou se vor expune afişe, sfaturi pentru protejarea mediului 
înconjurător; Se va prezenta un PPT cu informații despre cum este posibilă 
protejarea mediului; Elevii vor realiza pliante pentru derularea acţiunilor de 
ecologizare și vor desfășura acțiuni de ecologizare atât în curtea școlii, cât și 
împrejurul acesteia. 

Prof. ȋnv. primar 

Sahanschi Monica  

14.03 9.30 – 14.00 Vizitǎ la Grǎdina zoologicǎ din Bucov, unde se vor observa specii de pǎsǎri, 
se vor identifica pǎsǎri  care au fost observat ȋn zona ȋn care locuiesc, apoi 
vor fi confecționate hrǎnitori speciale pentru pǎsǎrele 

 Prof. ȋnv. primar 

Sahanschi Monica 

Pǎrinți 
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Organizator de la 

Grǎdina Zoologicǎ 

Bucov 

15.03 09.30 – 13.00 Elevii vor realiza experimente din care sǎ imite unele fenomene ale naturii, 
interacțiunea dintre corpuri, viața plantelor 

Prof. Patulea Florin 

Prof. ȋnv. primar 

Sahanschi Monica 

Prof. Neagu Ciprian 

16.03 8.00- 10.00  

 

 

 

 

 

 

 

 

10.00 – 12.00  

Elevii vor descoperi că apa este un element indispensabil vieţii. Se vor 
actualiza  cunoştinţele însuşite la Stiințe referitoare la circuitul apei în 
natură, efectele poluǎrii, se vor realiza desene care sǎ ilustreze 
comportamente pro ape curate. 
Elevii vor face excursii virtuale în natură și vor viziona documentare despre 
protecția mediului  

Prof. ȋnv. primar 

Sahanschi Monica 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. Anița Isabela-

Felicia  

 

17.03 08.00 – 10.00  

 

10.00 – 11.00 

 

11.00 – 12.00 

Elevii citesc pe roluri povestea, vizioneazǎ filmulețul despre producerea 

hȃrtiei, despre reciclare, poartǎ discuții depre informațiile aflate.  

Elevii vor realiza in format electronic un desen in care sa ilustreze ceea ce au 

aflat in poveste. 

Elevii primesc materiale care pot fi reutilizate, dar sub alte ȋntrebuințǎri. Din 

cartoane de la hȃrtia igienicǎ sau din conserve, ei vor confecționa suporturi de 

creioane.  

Prof. Covaciu Gabriela 

 

 

 

Prof. Davidescu Irina 

Prof. ȋnv. primar 

Sahanschi Monica 

 

13. IV A 13.03 9-12 Copiii-prietenii naturii 

În grădina școlii, copiii vor curăța zona și vor sădi copăcei. 
Prof. Liliana Ţoţan 
Prof. Davidescu Irina 

 

  14.03 9-12 Alimentație sănătoasă 

Listă de cumpărături, 

Desenarea piramidei alimentelor 

Prof. Liliana Ţoţan 

 

  15.03 9-12 Jucării din materiale reciclabile. Prof. Liliana Ţoţan 

Prof. Pătulea Florin 

  16.03 9-12 Apa-sursa vieții 

Elevii vor descoperi că apa este un element indispensabil vieţii. Se vor 

actualiza  cunoştinţele  însuşite la Stiințe referitoare la circuitul apei în 

natură, efectele poluǎrii. 

Prof. Liliana Ţoţan 

Prof. Bărbuceanu 

Sorina 
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  17.03 9-11 

11 - 12 
Drumeție prin cartier Prof Schrenk Traian 

Prof. Liliana Ţoţan 

13 IV B 13.03 8:00-8:45 

 

 
8:55-10:35 

Coșurile ecologice 

Confecționarea unor coșuri din materiale reciclabile (cutii smântână, 

găleți muștar plastic de la restaurante/fast-food) pentru colectarea 

selectivă a  hârtiei, plasticului, gunoiului menajer. 

Jocuri în aer liber. 

Davidescu Irina 

 

 

 

Comşa Carmen 

  14.03 8:00-10:00  

10.00 – 14.00 

6h 

Mănânc sănătos 

Vizită la restaurantul ,,Terra Verde”. 

Desenare piramida alimentelor  

Realizarea unui meniu echilibrat (pe o zi) 

 

Schrenk Traian 

Comşa Carmen 

 

  15.03 8:00-17:00 

9h 
Excursie Sinaia 

Elevii vor vizita Muzeul de Ştiinţe ale Naturii din Sinaia, vor identifica 

pe tot parcursul drumului formele de poluare ȋntȃlnite.  

Jocuri în aer liber. 

Comşa Carmen 

 

 

  16.03 8:00-9:40 2h Parada obiectelor ECO! 

Confecționare de obiecte din materiale reciclate-haine, instrumente 

muzicale. Realizarea de afișe cu mesaje ecologice,  reguli de comportare 

pentru a proteja mediul, promovate în școală, oraș, rețele de socializare. 

Prezentare PPT-uri cu mesaje ecologice. 

Comşa Carmen 

TeodorescuDiana 

 

  17.03 8:00-9:40 2h Păstrează un mediu sănătos! 

Prezentare PPT cu informații despre cum este posibilă protejarea 

mediului 

Acțiuni de ecologizare în curtea școlii și în părculețul de joacă din 

apropiere 

Comşa Carmen 

Pătulea Florin 

14 IV C 13.03 08.30 – 10.20 

2h 

10.30 – 12.00 

2h 

“Eu pot schimba lumea! “ 

Dezbatere si joc de rol 
“Astăzi sunt voluntar! “ 

Activități de voluntariat în proximitatea școlii 

Prof.Nistor Gabriela 

Prof. Patulea Florin 

Prof. Nistor Gabriela 

Prof. Schrenk Traian 

  14.03 10.00 -15.00 

5h 
“Scoli prietenoase cu natura” 

Confectionare de hrănitori 

Prof. Nistor Gabriela 

Biolog Canari Dana 
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  15.03 08.30 – 10.20 

2h 

 

 

 

10.30 – 12.00 

„Copiii, prietenii naturii!” 

Pe un panou se vor expune afişe, sfaturi pentru protejarea mediului 

înconjurător; 
Se va prezenta un PPT cu informații despre cum este posibilă protejarea 

mediului; 

„Sădeşte o plantă şi te vei bucura de fapta ta” 

Să plantăm un copăcel, o floare! 

 

Prof. Nistor Gabriela 

 

 

 

 

Prof. Nistor Gabriela 

 

  16.03 10.00 – 11.30 

1h 30 

 

 

 

11.30 – 15.00 

3h 30 

Apa – resursă vitală pentru existenţa umană 

Elevii vor ajuta la curăţarea şi întreţinerea spaţiilor şcolii, cuiburi de 

păsări. 

Se vor regândi acţiuni pentru reducerea sau refolosirea apei în vederea 

udării spaţiului verde 

Mănânc sănătos 

Vizită la restaurantul ,,Terra Verde”. 

Desenare piramida alimentelor 

Realizarea unui meniu echilibrat (pe o zi) 

 

Prof. Nistor Gabriela 

 

  17.03 08.30 – 09.20 

1h 

 

 
09.30 -11.20 

2h 

 

 

 

11.30 -13.30 

2h 

“Poluarea intră în vacanţă “ 

Confecționarea unor coșuri din materiale reciclabile pentru colectarea 

selectivă a  hârtiei,plasticului, gunoiului menajer. 

Jocuri în aer liber 

„Pămantul este casa noastra!” 

Se vor desfășura acţiuni de confecţionare a unor echipamente verzi , 

acţiuni de realizare a unor obiecte din deşeuri, realizarea unor afişe cu 

mesaje ecologice, reguli de comportare. 

Jocuri de rol 

“Schimbari climatice” 

Pe un panou se vor expune afişe, sfaturi pentru protejarea mediului 

înconjurător; 

Se va prezenta un PPT cu informații despre protejarea mediului; 

Prof. Nistor Gabriela 

 

 

 


